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L E  P R O J E T

Aspera
Medical Center

Fondé par le Dr Iphigénie de Selliers,
gynécologue-obstétricienne, Aspera est
née d'une vision claire : offrir à Bruxelles
un centre médical multidisciplinaire où
la qualité de soin, la coordination entre
praticiens et l'expérience patient ne sont
pas des promesses mais des standards.

Un centre conçu
pour les praticiens aussi

Ancrage local fort

Situé à La Bascule, Uccle — quartier résidentiel premium avec une patientèle établie 
et fidèle.

Multidisciplinarité structurée

Gynécologie, médecine générale, pédiatrie, kinésithérapie, psychologie, ostéopathie, 
médecine douce : un écosystème complet et cohérent.

Positionnement premium

Des espaces soignés, des équipements haut de gamme, une coordination active entre 
praticiens. Un cadre d'exercice qui reflète votre niveau d'exigence.



N O T R E  É C O S Y S T È M E  M É D I C A L

Sept spécialités. Un seul toit.

Gynécologie

Soins spécialisés à chaque étape de la vie des 
femmes

Médecine générale

Soins de santé complets pour toute la famille

Kinésithérapie

Rééducation, thérapie physique, 
microkinésithérapie

Ostéopathie

Approche manuelle, douleur et équilibre corporel

Psychologie &
neuropsychologie

Soutien émotionnel, psychologique et évaluation 
neuropsychologique

Nutrition &
diététique

Accompagnement alimentaire intégré au parcours 
de soin

Médecine douce

Naturopathie et thérapies complémentaires



CE QUI NOUS
DIFFÉRENCIE

Équipements haut de gamme

Deux échographes, monitoring fœtal, Bio-Stim, ECG — un plateau technique 
rarement disponible en ambulatoire.

Coordination active entre praticiens

Les dossiers circulent. Les praticiens communiquent. Le patient n'est jamais 
seul dans son parcours.

Bilans de santé sur mesure

Check-up prévention, bilans hormonaux et métaboliques, dépistage 
environnemental (métaux lourds, PFAS). Une offre différenciante à Bruxelles.

N O S  P I L I E R S

Pluridisciplinarité
& travail en équipe

Le travail en équipe au cœur du modèle Aspera : nos praticiens se 
coordonnent activement, partagent les dossiers et construisent 
ensemble le parcours patient. C'est ce qui nous différencie.

Professionnalisme

Praticiens experts, certains impliqués dans la formation 
académique.

Qualité des soins

Normes élevées, formation continue, protocoles rigoureux.

Accessibilité patient

Prise de RDV en ligne et téléphone. Fluidité totale.



E X P A N S I O N

Un nouvel espace paramédical — ouverture juin 2026

Dans la continuité de notre vision globale du soin, Aspera inaugure en juin 2026 un espace dédié au paramédical et au bien-être 
thérapeutique — un prolongement naturel de notre offre médicale, pensé pour renforcer la coordination des soins.

NouveauNouveau

Plateau technique kiné

Rééducation fonctionnelle, post-opératoire, 
orthopédique et sportive.

NouveauNouveau

Salle kiné périnéale

Rééducation du plancher pelvien — en lien direct 
avec le pôle gynécologique.

NouveauNouveau

Massothérapie

Massages thérapeutiques intégrés au parcours de 
soin.

NouveauNouveau

Pilates

Cours collectifs et accompagnement postural, en 
lien avec la kinésithérapie.

NouveauNouveau

Salle de conférence

Espace dédié aux Aspera Insights et aux formations 
interprofessionnelles.

NouveauNouveau

Groupe de parole

Espace thérapeutique collectif animé par nos 
praticiens en psychologie.

Cet espace renforce la coordination interprofessionnelle et élargit les possibilités de référencement interne pour chaque praticien d'Aspera.



F O R M A T I O N  &  C O M M U N A U T É

Aspera Insights — Conférences accréditées INAMI

Un programme de conférences
interprofessionnelles

Aspera Insights est le programme de conférences médicales d'Aspera, 
ouvert aux praticiens du centre et au réseau Mediara.

Chaque conférence est conçue autour d'un thème clinique transversal —
permettant aux différentes spécialités de se retrouver, d'échanger et de 
renforcer la pratique collaborative.

Les conférences sont accréditées INAMI, offrant aux praticiens 
participants des points de formation reconnus.

Ce que ça change
pour vous

Formation accréditée INAMI

Vos heures de conférence comptent pour votre développement 
professionnel continu.

Réseau interprofessionnel vivant

Rencontrer en présentiel les praticiens du centre et de Mediara — créer 
des liens de confiance réels.

Contribution au savoir collectif

Possibilité d'intervenir comme conférencier sur votre domaine 
d'expertise.

Cadre clinique stimulant

Des échanges entre spécialités qui enrichissent votre pratique 
quotidienne.



M E D I A R A
Le réseau de santé structuré d'Aspera

Mediara est un réseau interprofessionnel qui structure les flux de référencement entre 
praticiens et structures partenaires autour d'Aspera.

L'objectif : que chaque patient bénéficie d'une continuité de parcours fluide, et que 
chaque praticien dispose d'un réseau de confiance vers lequel orienter ses patients —
et depuis lequel recevoir des référencements qualifiés.

Rejoindre Aspera, c'est intégrer Mediara

Visibilité renforcée auprès des confrères partenaires. Référencements entrants qualifiés. 
Participation à une dynamique de réseau en croissance active.

P A R T E N A I R E S
F O N D A T E U R S

Aspera Medical Center

Centre médical multidisciplinaire — Uccle

Radiologie La Cambre

Imagerie médicale de référence — Ixelles

Dermatology &
Research Institute

Dermatologie spécialisée et recherche clinique

Un réseau en développement actif



A S P E R A
Caring for Every Step

Rejoignez un projet médical d'exception

Intéressé(e) par notre projet ?

Nous serions ravis d'échanger avec vous autour d'un café au centre.
Une visite des locaux est toujours la meilleure façon de comprendre ce qu'Aspera est — et ce qu'il peut être pour votre pratique.

Max Paternotte

Managing Director

+32 2 269 55 70

Téléphone

management@asperamedical.org

Email

715 Ch. de Waterloo, 1180 Uccle

QPark Bascule

www.asperamedical.org
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