Par ou commencer selon votre

Grossesse (suivi standard)
Chirurgie gynécologique
Suivi médical global

Anémie / carences / gériatrie Kiné périnéale
Kiné sportive / rehab musculaire Ostéopathie / Mi

Nutrition fertilité / famille

Psychologie & N

GYNECOLOGIE

Dr. Aigbogun

Grossesse a haut risque
Sénologie / oncologie

Médecine tropicale / voyage

Dr. Bridier-Petit

ASPcRA

A Caring for Every Step

Désir de grossesse
Ménopause

Pédiatrie (des 3 mois)

Kiné grossesse / post-partum
crokiné Nutrition fonctionnelle

europsychologie Couple / sexualité / périnatal

Dr. De Smedt Dr. de Selliers Dr. Kadji

Dr. Ferrandez
FR-EN-ES
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Grossesse v
Grossesse a haut risque v v v
Désir de grossesse v v v v
Chirurgie gynécologique 4 Y
Sénologie / oncologie J/
Ménopause v v v v v
Sage-femme Zoé Hermant : suivi prénatal, post-partum & préparation a la naissance - FR - EN - ES
Situation D;.RAuEt’i\‘et Dr.FERtoELssy
Suivi médical global v v
Pédiatrie (dés 3 mois) v
Médecine tropicale / voyage v
Fatigue persistante / anémie / carences Y/
Cas complexes / soins de plaies < </

KINESITHERAPIE - OSTEOPATHIE - MICROKINESITHERAPIE

Situation

Grossesse </
Post-partum v
Périnée / troubles pelviens </
Kiné sportive / rehab musculaire

Douleurs musculo-squelettiques

Drainage lymphatique v

Ventouses / crochetage
Microkinésithérapie
Nourrissons / coliques / tensions

BILANS DE SANTE & BIEN-ETRE

Aspera propose des bilans complets adaptés a chaque étape de la vie :

bilan féminin, hormonal, fertilit¢, ménopause, prénatal, nutrition &
métabolique, bien-étre & fatigue. Sur rendez-vous -
www.asperamedical.org

Blasco Debaize Chebli Labesse Greisch
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MEDIARA — RESEAU DE PARTENAIRES

Mediara — Fondé par Aspera — est un réseau pluridisciplinaire de référence
a Bruxelles. Partenaires actuels : Radiologie La Cambre et le Dermatology
& Research Institute — prise en charge compléte et coordonnée.

Chaussée de Waterloo 715, 1180 Uccle

www.asperamedical.org 02/269. 55.70



ASPcRA

Par ou commencer selon votre A N Caring for Every Step
Situation S gy | e
Anxiété / dépression v v
Burnout / crise de vie J/ </

Bilan neuropsychologique (enfants & adultes) v

Difficultés scolaires / TDAH v

Accompagnement parental v

Couple / périnatalité J/ </

Dynamiques relationnelles v v

EMDR / trauma v

Sexualité / intimité </

NUTRITION & DIETETIQUE

Situation oy 2t

Grossesse / post-partum < <

Pédiatrie v

Métabolique (diabéte, poids...) Y Y

Déséquilibres hormonaux (SOPK, ménopause) </ </

Troubles chroniques / auto-immuns v

Fertilité / prévention v v/

Profilage alimentaire / famille </
COURS & ATELIERS MEDIARA — SOINS COORDONNES BILANS DE SANTE

Bilan cardiaque — pulmonaire — prise de sang

compltéte — analyse compléte de votre santé
Aspera propose régulierement des ateliers et
cours collectifs : pilates, yoga prénatal,
préparation a la naissance, atelier nutrition,
groupes de parole et plus. Agenda sur
www.asperamedical.org/events

Grace au réseau Mediara, votre praticien Aspera
vous oriente directement vers des spécialistes
partenaires — radiologie, dermatologie — pour
une prise en charge fluide et sans rupture.

Bilan féminin global -

Bilan hormonal & ménopause -
Bilan fertilité -

Bilan prénatal -

Bilan nutrition & métabolique -
Bilan bien-étre & fatigue

Retrouvez I'ensemble de nos praticiens et la prise de rendez-vous sur www.asperamedical.org - 02/269.55.70 - Uccle, Bruxelles

Mediara

CLARITY IN CARE
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Chaussée de Waterloo 715, 1180 Uccle - www.asperamedical.org - 02/269. 55.70



