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UN CENTRE MÉDICAL
MULTIDISCIPLINAIRE, AXÉ SUR LA

SANTÉ DE LA FEMME ET DE LA FAMILLE

Dr Iphigénie de Selliers  
Gynécologue - Fondatrice d'Aspera

Situé au 715 Chaussée de Waterloo, à La Bascule, Uccle, Aspera
Medical Center est un centre médical multidisciplinaire dédié

à la santé de la femme et de la famille.

Notre approche holistique et notre large éventail de spécialités
font d'Aspera un acteur clé de la santé de la femme et de la

famille à Bruxelles.



Gynécologie : Soins spécialisés pour les femmes à chaque
étape de leur vie.
Médecine générale : Soins de santé complets pour toute la
famille.
Pédiatrie : Soins de santé pour les enfants de la naissance à 16
ans.
Kinésithérapie: Soins de rééducation et thérapie physique.
Ostéopathie : Approche manuelle pour soulager la douleur et
rétablir l'équilibre du corps.
Psychologie : Soutien émotionnel et psychologique.
Médecine douce: Thérapies alternatives visant à améliorer la
santé physique et mentale par le biais de thérapies holistiques.
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NOTRE APPROCHE
ASPERA

 Thérapies naturelles pour un bien-être global

En plus de nos équipements médicaux haut de gamme (deux
échographes, un monitoring, un Bio-Stim, un EEG), Aspera
Medical propose des thérapies de suivis pour améliorer le bien-
être général.

Nos services comprennent la nutrition, la naturopathie, ainsi que
des médecines douces, trois disciplines qui traitent le corps et
l'esprit de manière holistique.

Ces thérapies sont idéales pour les patients qui recherchent des
solutions complémentaires aux traitements classiques. Nous
nous engageons à fournir des traitements qui respectent
l'équilibre naturel du corps.



Le professionnalisme : Nos praticiens sont des experts dans
leur domaine, et certains d'entre eux participent également à
la formation des futures générations de médecins.

Qualité des soins : La qualité des soins est au cœur de notre
engagement. Nos équipements répondent aux normes de
qualité les plus élevées et notre équipe participe à une
formation continue.

Facilité et rapidité des interactions : Nous nous efforçons
d'offrir la communication la plus fluide possible entre nos
praticiens et nos patients. Notre clinique est au service de nos
patients. Pour ce faire, tous les rendez-vous peuvent être pris
en ligne ou par téléphone. Tous nos praticiens communiquent
entre eux pour assurer une gestion rapide et efficace des
dossiers.
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Kinésithérapeute
pelvi-périnéale

Danilo
Mazzoni

Jalna
Gistelinck

Kinésithérapeute

Kinésithérapeute

ÉQUIPE
ASPERA



Salomé Levy

Psychologue
Clinicienne

Carolina
Geymonat
Psychologue
Clinicienne

Zoé Hermant

Sage-femme

Michela
Formis

Joy Sarot

Nutritioniste

Naturopathe

Pedro
Mondaca
Kinésiologue

EQUIPE
ASPERA

Olivia Delloye

Nutritioniste

Patrick
Bensen
Psychologue

France de
Sadeleer
Sexologue



Outre notre gamme de
traitements, nous proposons
également des cours collectifs,
des conférences, des ateliers, des
formations et bien d'autres choses
encore.
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